Semaine 28 du : lundi 08 au dimanche 14 juillet 2024

GRANDES VACANCES

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 8 juillet 2024

Salade de pommes de terre*
(*HVE)

Boulettes de volaille sauce curry

Boulettes de pois chiche & sauce curry

Légumes couscous

Yaourt sucré HVE du Pr‘;‘urdan

mardi 9 juillet 2024

Concombres BIO & vinaigrette a

la menthe

Rtz

Gnocchis sauce tomate

Emmental rapé

Compote BIO pommes framboises

mercredi 10 juillet 2024

Carottes BIO rapées vinaigrette au

citron

Filet de lieu sauce ciboulette

Riz BIO facon pilaf

Margériaz "coopérative de

Lescheraines"
i

jeudi 11 juillet 2024

Feuilleté au fromage

Sauté de veau* sauce forestiere

*Francais B
( ) %\»&“ 7

-

Quenelles nature sauce forestiére

Haricots verts BIO persillés

Fromage frais nature sucré

vendredi 12 juillet 2024

Salade verte & vinaigrette

Jambon au jus

Roti de dinde au jus / Omelette piperade

Pates BIO

Dessert Nectarine Patisserie Pasteque Creme dessert
"Thomas le Prince"
E
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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Semaine 29 du : lundi 15 au dimanche 21 juillet 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 15 juillet 2024

Pizza fromage

Steak haché & sauce barbecue

1

Galette de soja & sauce barbecue

Potatoes

Yaourt BIO nature sucré

mardi 16 juillet 2024

Tomates BIO & vinaigrette au

basilic

Emincé de dinde a la créme

Poisson sauce créme

Coeurs de blé BIO

Fromage fondu type "fripon"

mercredi 17 juillet 2024

Salade de pois chiche* estivale
(tomate, concombres, mais) *(BIO)

Crousti végétal

Carottes BIO sautées

Cantal jeune AOP

jeudi 18 juillet 2024

Melon BIO ﬁ!ﬂ

Lasagnes de beeuf*

(*Frangais) -&,__3‘“/

Lasagnes végé épinards fromage

Yaourt BIO a la fraise de Gruffy

vendredi 19 juillet 2024

Taboulé (*semoule BIO)

Filet de colin meuniére & sauce

tartare

Courgettes BIO a la tomate

Biiche du Pilat

e el

produit BIO

(seau) lﬂ!‘_%g
Dessert Péche Compote de poires HVE Abricots Salade de fruits frais
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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Semaine 30 du : lundi 22 au dimanche 28 juillet 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

lundi 22 juillet 2024 mardi 23 juillet 2024 mercredi 24 juillet 2024 jeudi 25 juillet 2024 vendredi 26 juillet 2024

Salade de riz

(riz BIO) Salade verte & vinaigrette Concombres BIO & vinaigrette Pastéque BIO | Eég Tarte au fromage
riz
L
(/]%c[w
et
Sauté de beeuf* au paprika Raviolis BIO ricotta emmental Salade de pates* (thon, ceuf,
. . Pilon de poulet Filet de lieu sauce citron
(*Frangais) f"‘z\/’ basilic a la tomate tomates, poivrons, haricots)
rﬂ_: *(pates BIO)
Omelette sauce paprika Nuggets végétaux
Haricots beurre Pommes de terre rissolées ' Petits pois carottes

Fromage blanc BIO sucré du Crét

Produits laitiers . i Emmental rapé Comté AQP Brie Yaourt sucré HVE du Pxz4.Tourdan
Joli (seau) (sous réserve)
g
. , . . Compote de fraises BIO . .
Dessert Fruit Dessert lacté type "flamby . Eclair chocolat Abricot
"Thomas le prince"
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
REPAS FROID
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Semaine 31 du : lundi 29 juillet dimanche 04 aotit 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 29 juillet 2024

Céleri rémoulade

Sauté de veau* marengo

==

(*Frangais)

Quenelles natures sauce fagon marengo

Riz BIO facon pilaf

Camembert

mardi 30 juillet 2024

Betteraves rouges vinaigrette

Filet de poulet sauce tandoori

Tajine de pois chiche

Semoule BIO

Fromage frais nature sucré

mercredi 31 juillet 2024

Feuilleté au fromage

Filet de colin meuniére

Ratatouille

Fromage fondu type "fripon"

jeudi 1 aotit 2024

Salade grecque (tomates,
concombres, olives & féta)

Sauté de porc* sauce moutarde

(*Francais) &

e

—

Sauté de dinde sauce moutarde / Omelette

sauce sce forestiére

Pommes dauphine

vendredi 2 aoiit 2024

Salade de lentilles* estivale
(*HVE) N

Galette de soja

Epinards BIO hachés béchamel

St nectaire AOP

Dessert Fruits au sirop Péche Melon Ile flottante Pomme
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 34 du : lundi 19 au dimanche 25 aofit 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

lundi 19 aoiit 2024 mardi 20 aoiit 2024 mercredi 21 aoit 2024 jeudi 22 aoiit 2024

Concombres BIO & vinaigrette a

Rosette & cornichon Salade verte & vinaigrette Radis & beurre

Pizza au fromage

la menthe

Sauté de beeuf* au paprika

*(Francais !
( cais) -ﬁ;‘g:/

Gratin de poisson Tajine de poulet*

(colin & saumon) *(Frangais)

Omelette sauce paprika Tajine de pois chiche

vendredi 23 aoit 2024

Macédoine de légumes (menu de

secours CA)

Raviolis de légumes sauce tomate

(menu de secours CA)

Accompagnement Riz BIO facon pilaf Carottes BIO persillées Semoule BIO
. . Margériaz %%E . ) Yaourt BIO sucré de Gruffy . ) .
Produits laitiers L. X Fromage frais nature sucré Bliche du pilat Emmental rapé
"coopérative de Lescheraines" (seau) [T
i
Dessert Péche Pasteque BIO Gateau au citron Salade de fruits Compote (menu de secours)
Pain Pain el Pain Pain Pain Pain
REPAS FROID
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Semaine 35 du : lundi 26 aotiit au dimanche o1er septembre 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 26 aofit 2024 mardi 27 aofit 2024 mercredi 28 aoiit 2024 jeudi 29 aoiit 2024

Carottes BIO rapées vinaigrette

. Crépe au fromage Melon BIO Betteraves rouges vinaigrette
citron
7,.
chw
ert
Sauté de veau* au romarin
Colin & sauce tartare Jambon au jus

Nuggets de blé & ketchup

*(Frangais) -ﬁ:g/

=

Quenelles natures sauce basquaise Filet de poulet au jus / Galette de soja & sce
barbecue

Coeurs de blé BIO Ratatouille Petits pois a la Francaise Pommes dauphine

Yaourt BIO nature sucré du Pré

Yaourt BIO nature sucré
Jourdan

Brie St Paulin

vendredi 30 aofit 2024

Tomates BIO & vinaigrette basilic

Salade de riz *(riz BIO, mais,

thon, ceufs, poivrons)

Fromage fondu type fripon

Compote BIO framboises

Dessert Creme dessert vanille Nectarine Cocktail de fruits au sirop léger Fruit
"Thomas le Prince"
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
REPAS FROID
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